發燒時該怎麼辦
        為什麼會發燒：病原體侵入體內後，產生一種物質叫「致熱源」，這種物質可以刺激下視丘的體溫調節中樞、使體內產熱和散熱的功能失去平衡而引起發燒。
正常的體溫是多少：
        口溫： 攝氏36.5度～攝氏37.5度
        腋溫： 攝氏36度～攝氏37度
        肛溫： 攝氏37度～攝氏38度
發燒會有哪些症狀：
 早期 頭痛、口乾舌燥、倦怠、渾身酸痛、食慾不振、心跳加快、發冷、發抖、皮膚乾燥、少汗。
 晚期 嗜睡、神智不清、抽筋。
發燒時該怎麼辦
 基本處理：充分休息和睡眠、補充水份每天多於2000CC（心臟腎臟病患依醫師處方給予），每隔3～4小時測量體溫、增加空氣的流通、降低室溫，注意口腔衛生、使用清淡鹽水漱口，進食易消化的食物，若有出汗，擦乾皮膚更換乾淨衣服，並減少被蓋促進散熱。
 當體溫在攝氏38度以上使用冰枕或冰敷。38.5度以上依醫師處方使用退燒藥或抽血檢查。39度以上依醫師處方使用溫水拭浴。

        再次叮嚀您無醫師處方且疾病診斷未明確時切勿自行濫用退燒藥，注意保暖、減少出入公共場所。
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